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Przystepujac do opracowania tego tematu, szukatem materialow, by zaptodni¢ swoj umyst. W
Internecie znalaztem materiaty dotyczace katechezy dorostych. Pomys$latem sobie, ze w ramach

katechezy dorostych nalezy umies$ci¢ ten temat: formacja starszych.

Dobrym wprowadzeniem w ten temat bgdzie przedstawienie faz rozwojowych cztowieka
dorostego. (Postuze si¢ tutaj materiatem znalezionym w Internecie). Niniejsze przedstawienie
pochodzi z dziedziny psychologii i dotyczy rozwoju psychiki czlowieka, ale jest pozyteczne w

zrozumieniu naszego tematu, ktory pdzniej bedzie rozwinigty.

Rozrézniamy trzy fazy zycia dorostego cztowieka. W pierwszej i drugiej fazie dorosty
cztowiek realizuje swoj plan zyciowy. Okres ten cechuje zwigkszony wysitek, ogdlna
koncentracja, ukierunkowanie sit oraz dazenie do osiagnigcia celu. Chodzi tu o poznawanie
nowych dziedzin, tworzenie, doskonalenie siebie. Wystepuja rézne postawy ludzkie: jedni zyja
dla innych, inni uwazajg ,,ja jestem celem ostatecznym”. Bywaja rowniez przypadki posrednie.
Kazdy jednak typ cztowieka ma w zyciu swoim punkt kulminacyjny - dokonanie czegos, co
uwaza za swoje opus magnum, czyli dzieto zycia. Okres od ustabilizowania planu zyciowego do
osiagnigcia szczytu jego realizacji przyjmuje si¢ jako druga faze¢ dojrzalosci cztowieka - okres
progresywnej ekspansji dziela zyciowego u szczytu. W okresie tym wystgpuje nastawienie
przysztosciowe, dokonywanie dzieta przezywane jest jako: samorealizacja, wypehienie
powotania, spetlienie przeznaczenia. Czlowiek zrealizowany patrzac na swoje dokonania w
okreslonym momencie zycia uswiadamia sobie, Ze ma juz za soba swoje opus magnum. Nie
oznacza to jednak przerwania dziatalnosci, ani zmniejszenia jej intensywnosci, lecz przezycia
dokonania swego najwigkszego dzieta zycia. Jest to punkt przetomowy w zyciu dorostego

cztowieka.

Coraz wyrazniej zaznacza si¢ spadek, zaczyna dominowaé¢ w zyciu cofanie si¢ do
przesztosci. I to jest znak, Zze rozpoczyna si¢ okres starzenia si¢. Produkcja nie ustaje, lecz nie
jest to juz to samo. Obnizajace si¢ tempo zalezy w duzym stopniu od ogdlnego energetycznego
stanu organizmu, jak rowniez od wewngtrznej odpornosci cztowieka. Starzenie przezywane jest

od wewnatrz i od zewnatrz. Faza ta, to trzeci okres w zyciu dorostego czlowieka.

Czas, gdy dorosty cztowiek wylacza sig z gtownego nurtu dzialania, to ostatni okres zwany
schytkowym lub wtasciwej starosci lub podesztym wiekiem. Nasila si¢ bilansowanie wlasnego

zycia. Na podstawie wlasnej oceny i1 oceny innych ludzi ksztattuje si¢ ostateczny rezultat zycia:



udane lub nie, osiagniecie celu, zadowolenie lub rozczarowanie. Po podsumowaniu swojego

dzieta pozostaje czekanie na kres zycia.

Pierwszy okres procesu starzenia sie!

Tak to wyglada, gdy patrzy si¢ na zycie cztlowieka poprzez psychologi¢. Obserwujac zycie
z praktycznego punktu widzenia, dochodzimy do wniosku, ze proces starzenia si¢ czlowieka
rozpoczyna si¢ okoto pigédziesiatego roku zycia. W tym czasie w rodzinach dokonuja si¢ duze
zmiany: dzieci zenia si¢, wychodza za maz i opuszczaja dom rodzinny. Teraz zwiazek
emocjonalny z dzie¢mi wyraza si¢ przede wszystkim przez wnuki. Dotychczasowi rodzice staja
si¢ dziatkami 1 babciami. To sprawia, ze dochodzi do ich §wiadomosci, ze zaczynaja si¢ powazne
zmiany w zyciu: ubywa sil, che¢ do dzialania, pojawiaja si¢ choroby lub trudnos$ci ze zdrowiem.
Do$¢ czgsto rodzi si¢ pustka, bo dzieci odchodza z domu, ubywa tez zaje¢ zwiazanych z
prowadzeniem domu. W tym okresie ludzie maja coraz wigcej wolnego czasie, tym bardziej gdy
przeszli juz na emeryturg. Dotyczy to wigkszosci kobiet. Wielu jeszcze w dalszym ciagu jest
aktywnych zawodowo, ale wida¢ wyraznie, ze coraz trudniej i wolniej wypetnia si¢ swoje

obowiazki. Dostrzegane zmiany fizyczne méwia, ze apogeum zdolnosci fizycznych juz mija.
Ten czas od pigédziesiatki do emerytury mozna nazwac pierwszym okresem starosci.

Formacj¢ oséb bedacych w tym wieku, nalezy zaliczy¢ do kategorii ,,dorostych”. Bowiem
przekaz wiary dla dorostych powinien uwzglednia¢ przezywane doswiadczenia oraz
uwarunkowania i wyzwania, jakie te osoby spotykaja aktualnie w zyciu. Wiara cztowieka
dorostego powinna by¢ stale o§wiecana, rozwijana i chroniona. Formacja czlowieka dorostego
wymaga dokladnego okreslenia typowych cech chrzescijanina dojrzatego w wierze, ustalenia
najskuteczniejszych wskazan metodycznych, wybrania odpowiednich form i §rodkow do wieku,

wyksztatcenia, obecnego stanu duchowego (DCG 173)

Jakie srodki nalezy stosowacé w formacji tego okresu?

Srodki stosowane w formacji tego okresu, powinny uwzgledni¢ sytuacje intelektualng i
zawodowa poszczegolnych osob 1 ich aktualne potrzeby. Podstawa bedzie tutaj osobista
odpowiedzialno$¢ 1 dynamiczne zaangazowanie si¢ - nalezy do tego pobudzaé. Franciszkanie
$wieccy powinni zrozumie¢, ze w formacji nie chodzi tylko o przyswojenie sobie wiadomosci,
ale o bardziej dojrzala i ewangeliczna postawg, ktéra mozna naby¢ jedynie przez czynne
zaangazowanie si¢. Nawrocenie wewngtrzne nie moze by¢ przekazane od zewnatrz; jest ono
owocem osobistego wysitku. Bez pozytywnego osobistego zaangazowania si¢ wszelkie wysitki

zmierzajace do odnowy przyniosa nikle owoce.



W tym okresie formacji powinno si¢ zwrdci¢ uwage na: pobudzenie do nowego

do$wiadczenia Boga. Zasadniczym zadaniem formacji jest jak najlepsze uswiadomienie sobie

wlasnego powotania do $wigtosci. Stad w formacji ciagtej trzeba daé pierwszenstwo dluzszym
okresom milczenia, refleksji, spotkania z Bogiem. Do nowego spotkania z Bogiem moga
skutecznie przyczyni¢ sig: czynne uczestnictwo w liturgii, dni skupienia, dluzsze rekolekcje,

wigksze doswiadczenie réznorodnej modlitwy, usilna modlitwa do Ducha Swietego.

Dalej waznym elementem formacji w tym okresie jest: refleksja nad wilasnym

charyzmatem. Zrozumienie i ozywienie istotnych elementow wlasnego charyzmatu moze
dokona¢ si¢ poprzez indywidualna i wspdlnotowa refleksje nad duchowoscia franciszkanska.
Ciagte powracanie do przykltadu zycia Swietego Franciszka, i jego pism, i analizowanie nie
tylko w kontek$cie historycznym, ale aktualizowanie tych ideatéw w naszych czasach, to
zadanie, ktére trzeba nieustannie ponawia¢. Chodzi nie tyle o wiedzg, ale zadawanie sobie
pytania: w jakim stopniu my, wspotczesnie zyjacy realizujemy te idealy w naszym zyciu. Trzeba
zadaé sobie rowniez drugie pytanie: czy pamigtamy zawsze o tym, ze nasladowcy Swigtego

Franciszka powotani sa do odnowy Kos$ciota?

Podeszty wiek - staros¢ wlasciwa!

Mowiac o formacji ludzi starszych mamy pewien problem dotyczacy okres§lenia wieku, od
ilu lat bedziemy zalicza¢ ludzi do grupy starszych. Jesli chodzi o poczatek tego okresu, to
zaréwno historia, jak i kultura daja rézne rozwiazania. W potocznym obiegu mowi si¢ o ludziach
w ,,podesztym wieku”. Zazwyczaj jednak przyjmuje si¢, ze podeszly wiek rozpoczyna si¢ po

ukonczeniu 60-65 roku zycia. Laczy to si¢ z przejsciem na emeryturg.
Charakterystyczne cechy podesztego wieku - starosci

Przystepujac do omawiania formacji w tym okresie zycia, nalezy najpierw powiedzie¢ i
mie¢ to bardzo na uwadze, Zze okres podesztego wieku odznacza si¢ glgbokimi zmianami

fizjologicznymi, psychologicznymi i spotecznymi. A oto one:

a. - zmniejsza si¢ waga i objetos¢ mozgu,
b. - zmniejsza si¢ ukrwienie organizmu;
. - zmniejsza si¢ zdolnos$¢ zapamigtywania swiezych wydarzen i rozpoznawanie osob;

c
d. - stabnie kontrola nad impulsami i emocjami;

[¢]

. - latwo popada si¢ w niecierpliwos¢, agresywnos$¢, zmiang nastrojow;

—

- zmniejszaja si¢ zdolnosci intelektualne;

g. - wzrasta zalezno$¢ od innych;



h. - jednym z wigkszych probleméw podesztego wieku jest bardzo czgsto brak sensu tego

okresu zycia, co niekiedy przeradza si¢ w gleboka depresjg.

Zadania formacyjne w podesziym wieku

Formacja w podeszlym wieku nabiera szczegélnego znaczenia ze wzgledu na konieczno$é

przygotowania si¢ do ostatnich i decydujacych momentoéw zycia.

Do szczeg6lnych zadan formacyjnych w tym okresie nalezy: przyjecie paschalnej
tajemnicy Chrystusa. Franciszkanin §wiecki odzwierciedla w swoim zyciu tajemnic¢ meki,
$mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa. Jego doczesne zycie to ,.eschatologiczna antycypacja
Krolestwa” przygotowanie do ostatecznego spotkania z Chrystusem Zmartwychwstatym. Kiedy
zbliza si¢ ten moment, podejmuje go - tak jak Chrystus - dobrowolnie, w catkowitym oddaniu
si¢ Ojcu, w przekonaniu, ze otrzyma zycie w Chrystusie zmartwychwstatym. W procesie
starzenia si¢ akceptuje swoje umniejszenie si¢ po to, aby Chrystus moégt wzrasta¢ w nim i

poprzez niego.

Drugim zadaniem formacyjnym jest: akceptacja wlasne] rzeczywisto$ci. Zaréwno w tym

okresie, jak 1 w catym procesie dojrzewania do staro$ci, prawdziwe rozwiazywanie problemow
rozpoczyna si¢ od poznania i zaakceptowania rzeczywistosci, to znaczy: jakie sa moje
mozliwos$ci 1 co w tej sytuacji mogg robi¢. Trzeba zatem zaakceptowaé oderwanie si¢ od rzeczy,
urzedow, zadan, pozostawiajac miejsce tym, ktérzy przychodza. Jesli kto§ zyt nadzieja
chrzescijanska, wowczas bedzie to dla niego tatwiejsze: wie bowiem, w §wietle wiary, ze nie
idzie w kierunku pustki czy tragedii, ale w kierunku synowskiego spotkania z milosiernym
Ojcem, ktory chce go obdarzy¢ szczgSciem wiecznym. W ten sposob zbiera owoce zycia

wiernego ztozonej profes;ji.

Kolejnym, istotnym elementem formacyjnym w podesztym wieku jest: nadal troskliwie

stuzy¢ Kosdciolowi. Warto$¢ apostolska franciszkanina $wieckiego w podesztym wieku nie

zmniejsza si¢. Co wigcej, moze ona wzrastaé na glebokie zjednoczenie i upodobnienie si¢ do
Chrystusa w Jego oddaniu si¢ i w Jego Krzyzu. Liczy si¢ bowiem zjednoczenie z Chrystusem, a
nie dziatanie. Podeszly wiek daje wspaniata okazj¢ do poswigcenia si¢ modlitwie, zwlaszcza
modlitwie wstawienniczej, dzigki ktorej jego dlugie godziny czuwania nabieraja okreslonego
znaczenia. Zatroskany o Krélestwo Chrystusa poswigca swoj czas, swoje obecne zycie, dla dobra

duchowego ludzi.

Przedstawitem temat: ,formacja starszych”. Czy jest on wyczerpany? Czy bedzie

zadowalajacy dla obecnego tu gremium odpowiedzialnych za formacj¢ w regionach? W moim



przekonaniu jest to do$¢ szeroki temat i trzeba by bylo poszuka¢ odpowiednio przygotowanej
osoby, azeby potrudzita si¢ nad opracowaniem catosciowym tego tematu. W tym opracowaniu
trzeba by byto uwzglednic¢ takie zagadnienia jak:

- praktyczne wskazania w formacji starszych w postulacie, nowicjacie i po profesji;

- mozliwosci 1 ograniczenia wieku starszego;

- metody formowania starszych.



